
 Changes to Fruit and Vegetable Options   
effective July 1, 2015 

The WIC Program is an equal opportunity 
provider and employer. 

 

 

As of July 1, you may 

purchase all types of 

potatoes with your WIC 

cash value voucher. 

 

 

 

 

 

       Tips for a healthful diet: 

   Buy a wide variety of fresh  
         fruits and vegetables. 
 

 Eat a rainbow of colors to  
     provide key nutrients. 

 
 



 Cambios en las opciones de frutas y vegetales  
a partir del 1o de Julio de 2015  

El programa WIC es un proveedor y 
empleador que ofrece igualdad de 
oportunidades. 

 

 

A par r del 1o de Julio usted 

puede comprar todos los 

pos de papas con su cupón 

de valor en efec vo WIC  

 

 

 

 

    

   Consejos para una dieta    

    saludable: 

 Comprar una amplia variedad 
de frutas y verduras frescas. 

 

 Comer un arco iris de colores 
para proporcionar nutrientes 
clave.  
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