PROTECTING IDAHO'S BREATH

ASTHMA

PREVENTION AND CONTROL

Plan de Accion para el
Paciente Asmatico

Use un boligrafo y escriba
firmemente.

Fecha de Hoy:

Informacién Sobre el Doctor

Nombre:

Numero de Teléfono:

_ _tiene
permiso para auto-medicarse

Firma:

Informacién Sobre el Paciente

Nombre:

Fecha de Nacimiento:

Nombre del Padre/ Guardian:

Numero de Teléfono del
Padre/Guardian:

Otros Numeros de Teléfono:

Trabajo Celular

Agentes Provocantes del Asma
(marque todos que apliquen)

Alergenos de animales

Acaros del polvo Polen
Mohos Olores fuertes
Polucion del ambiente

AMARILLO - Cuidado
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tosiendo respiracion sibilante

iﬁ-‘l‘? 3
— L
me despierto me aprieta el
tosiendo en la pecho
noche

* No me siento bien

+ Siento falta de aire al respirar

+ Tengo tos y respiracion
sibilante

* Me aprieta el pecho

* Me despierto tosiendo en la
noche

Continuaré tomando mis
medicinas preventivas todos los
dias Y, ademas:

* Le avisaré a alguien
* Tomaré la medicina de
rescate (emergencia)

Dosis

» Si todavia no me siento bien
dentro de una hora, debo de:

Aumentar la dosis por
y

Llamar

* Verificar que el pico de flujo
esté entre y

Si estoy usando el inhalador de
rescate mas de una vez por dia o
mas de un cartucho por mes, debo

Si la medicina no esta
funcionando,
inmediatamente
marque el 911.

Humo de tabaco
Otros

ir con mi doctor. AN
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¢Que es el Asma?

El asma es una grave enfermedad
pulmonaria. El asma hace que las paredes
de las vias respiratorias de su pulmén se
inflamen y se hinchen con facilidad. Las vias
respiratorias reaccionan a sustancias en el
humo, polvo, polen, y otros agentes. Las
vias respiratorias se inflaman y se contraen
y usted siente los sintomas comunes de tos,
silbidos en el pecho, presién en el pecho y
falta de aire.

El Manejo (Control) de Su Asma

» Coopere con su doctor y visitelo/la por
lo menos cada 6 meses.

* Tome su medicina para el asma
exactamente como le indica su doctor.

* Ponga atencién a las sefales que
indiquen que su asma se esta
empeorando y tome precauciones con
rapidez.

» Evite o controle su contacto con cosas
que hagan que su asma empeore.

Tipos de Medicamento para el Control del
Asma

Hay dos tipos principales de medicinas para
controlar el asma: (1) las que ayudan a
controlar el asma de efecto prolongado y (2)
las que dan ayuda rapida e inmediatamente
reduciendo o eliminando los sintomas
asmaticos.

Medicinas de Control Prolongado
Las medicinas de control prolongado mas

eficaces son las que reducen la hinchazén
en las vias respiratorias (la inflamacion.)

e El uso de esteroides, en forma

inhalada, tabletas o liquidos, es el
tratamiento de control prolongado
mas eficaz. Los esteroides usados
para el control de crisis asmaticas NO
son los mismos esteroides peligrosos
usados por algunos atletas para
desarrollar sus musculos.

Se usa la inhalacién de esteroides para
prevenir los sintomas y controlar crisis
asmaticas leves, moderadas o graves.
Esteroides inhalados son saludables
cuando son usados en dosis
recomendadas. Eso es asi porque la
medicina se dirige inmediatamente al
lugar del pulmén que la necesita. Eso
disminuye tanto la cantidad de medicina
que su cuerpo utiliza como la posibilidad
de efectos secundarios.

Los esteroides, en tabletas o liquidos, se
usan sin peligro cuando son usados en
corta duracion para un control inmediato
(rapido) de la crisis asmatica. También
son usados de manera mas prolongada
para controlar los ataques asmaticos
MAas severos.

Los inhalantes beta2-agonistas de efecto
prolongados se usan para controlar
ataques asmaticos de los moderados a los
severos y para evitar sintomas nocturnos.
Beta2-agonistas de efecto prolongado no
reducen la inflamacién. Por lo tanto,
pacientes bajo este tratamiento también
necesitan medicarse con los esteroides
inhalados. Los inhalantes beta2-agonistas
de efecto prolongado no deben ser usados
para el alivio inmediato de ataques
asmaticos.

Medicinas de Alivio Inmediato (de rescate)

* Los medicamentos inhalados que
proporcionan alivio inmediato relajan y
abren rapidamente las vias respiratorias y
alivian los sintomas asmaticos -- pero solo
los alivia por 4 horas. Los medicamentos
de rescate no impiden que los sintomas
regresen - eso solo los puede hacer los
medicamentos de efecto prolongado

En cuanto usted empiece a sentir los
sintomas asmaticos - la tos, el silbido en el
pecho, la presion en el pecho o la falta de
aire -- tome sus medicinas de rescate. Es
posible que su doctor le recomiende el uso
de un medidor de flujo maximo (capacidad
pulmonar) para ayudarle a identificar
cuando tomar sus medicinas inhaladas de
rescate.

No tarde en medicarse con medicinas de
rescate cuando usted sienta los sintomas.
La medicina le evitara un ataque asmatico
mucho mas intenso.

Informele a su doctor si usted se da cuenta
que esta usando mas medicina que de
costumbre. Frecuentemente, un aumento
de medicamentos es una de las senales
que el medicamento de efecto prolongado
debe ser o cambiado o aumentado.

ATENCION: Si usted esta usando su
medicina de rescate con mas frecuencia que
uno vez por dia, 0 mas de uno cartucho

por mes, avisele a su doctor.



