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La Informacion Importante que
debe Leerse Primero

Los Beneficios de Comer Pescado

Puede ser beneficioso comer pescado regularmente para ambos
los adultos y los nifios. El pescado es una buena fuente de
proteinas, vitaminas, minerales y acidos grasos omega-3. Los
acidos grasos omega-3 que se encuentran en pescado pueden &
ayudar al desarrollo saludable de los bebés durante el embarazo, &
los bebés que son amamantados, y para los nifios mayores, que |
todavia estan en el desarrollo. La Asociacion Americana del
Corazon también recomienda que se coman dos comidas de
pescado por semana para beneficiar el corazon y reducir las
enfermedades del corazon.

1. Los Consejos
para Limpiar y
Gllisar [Haga Clic]

Los Riesgos de Comer Pescado

Algunas especies de pescado de las aguas en Idaho tienen

niveles de contaminantes, como el mercurio, que pueden ser - 2 . El Tamano de
peligrosos para el desarrollo de los nifios si se come demasiado 1 C o -

. . , a Q a [Haga Clic]
(pescado). Es importante que las mujeres que estan en edad "
fértil, las que estan embarazadas, las mujeres que planean T
embarazarse, o las mujeres lactantes; y los nifios menores de 15 :
anos (de edad) limitar el consumo de estos tipos de pescado. Si 'S W,

% -

se come demasiado pescado alto en los contaminantes, los ik X
nifios pueden tener desarrollo fisico, mental o de conducta
retrasado o afectado. La siguiente guia le ayudara escoger el

3. El Aviso para

pescado con prudencia que sera de beneficio para usted y sus
nifios mientras que los mantiene seguros de los contaminantes el Consumo de

li .
PEHISosos PCSC&dO [Haga Clic]
Coma Pescado, Sea Listo, Escoja Prudentemente



Los Consejos Seguros para Limpiar,
Guisar y Comer Pescado
1. Coma una variedad de pescado de una variedad de fuentes
que incluye el pescado comprado en la tienda.

2. Para todos los tipos de pescado, coma los mas pequeios. El
pescado mas pequeiio tiende tener menos contaminantes.

3. El mercurio no puede recortarse o guisarse del pescado.
Escoja las especies que tengan menos mercurio. [Haga Clic]

4. La mayoria de los contaminantes (excepto el mercurio) se
acumulan en la grasa. Evite los pescados grasosos como la
Carpa y el Bagre. En lugar, pruebe la Tilapia que se ha criado

en las granjas y que se puede comprar en su tienda de abarrotes.

5. Recortando y Guisando

* Quite la piel antes de guisarlo. Esto permite que la
grasa se escurra durante el guiso.

* Recorte la grasa, especialmente la grasa del vientre.

* Cosa o ase el pescado en un costillar para que la grasa
se le escurra al pescado. Tire el liquido y la grasa.

* No vuelva a usar los aceites utilizados para freir el
pescado (en abundante aceite) o en el sartén.

6. Evite comer la Trucha de Rio si miden mas de 12 pulgadas.

7. Las mujeres embarazadas, las que planean embarazarse,

las mujeres lactantes y los nifios menores de 15 afios (de edad)
no deben de comer el Tiburdn, Lofolatilo, la Caballa o el Pez
Espada. La FDA Federal (siglas en inglés para la Adminis-
tracion de Alimentos y Medicamentos, en espafiol) ha encon-

trado que estas especies contienen cantidades altas de mercurio.

[Volver al indice de Materias]

Haga Clic en la foto abajo para ver una presentacion breve de
como cortar correctamente un pescado en filetes y reducir los
contaminantes daninos.

Corte la grasa a lo largo
de la espina dorsal

Quite la piel

Corte el area grasosa a los lados

del pescado del vientre

1

Recorte la grasa


http://www.youtube.com/watch?v=t7aalJO9vpo&feature=related
http://dnndmzdev.dhw.idaho.gov/LinkClick.aspx?fileticket=pPZKG6Nn4fU%3d&tabid=180&mid=1471

(Qué se considera una Comida de Pescado?

La cantidad de pescado que uno puede comer sin riesgo (peligro) en una comida depende del peso de uno. El peso de
una persona es importante porque el tamafio del cuerpo afecta la cantidad de los contaminantes que el cuerpo puede
eliminar sin efectos a la salud.

Si usted pesa 150 libras, usted puede comer sin riesgo (peligro) hasta 8 onzas (peso antes de guisarse) de pescado en
una comida. Para ajustar el tamafio de la comida para menos o mas peso, reste o afiade una onza de pescado para cada
20 libras de diferencia en el peso. Por ejemplo:

* Una persona del30 libras puede comer sin riesgo (peligro) 7 onzas (peso
antes de guisarse) de pescado en una comida.

* Una persona de 170 libras puede comer sin riesgo (peligro) 9 onzas (peso
antes de guisarse) de pescado en una comida.

* Un nifio de 70 libras puede comer sin riesgo (peligro) 4 onzas (peso antes de
guisarse) de pescado en una comida.

* Un nifio de 30 libras puede comer sin riesgo (peligro) 2 onzas (peso antes de guisarse) de pescado en una
comida.

, 1% |
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~J Un Consejo Facil:
Una comida de mariscos apropiado para su tamafio de cuerpo es
como el tamafo y grosor de su mano.

La Asociacion Americana del Corazén
recomienda que uno coma de 8 a 12 onzas de
pescado por semana para los beneficios
saludables del corazén. Utilice esta guia para
escoger los pescados bajos en mercurio y
otros contaminantes.

[Volver al indice de Materias]



Aviso para el Consumo
de Pescado

Aviso Estatal sobre el Mercurio en la Lubina

Un aviso estatal se ha publicado para todos los lagos, rios,
las represas y otras masas de agua en Idaho para la LUBINA
debido a la contaminacion a causa del mercurio. Para estar
seguros, se recomienda que:

* Las mujeres embarazadas, las mujeres que planean
embarazarse, las mujeres lactantes y los nifios menores
de 15 afios no deberian de comer mas de 2 comidas por
MES de Lubina.

* La poblacion general (las mujeres que no estan en edad
fertil, los nifios mayores de 15 afios de edad) no
deberian de comer mas de una comida a la SEMANA
de Lubina.

* Todas las personas NO DEBEN DE comer ningtn otro
pescado durante el mes si uno come estas cantidades de
Lubina pescadas en Idaho.

Las Pautas para el Consumo Seguro para las
Mujeres Embarazadas, las Mujeres que Planean
Embarazarse, las Mujeres Lactantes y para los Nifios

Menores de 15 Anos de Edad T
HagaclicAqui = @ =

(abre una - ::‘ =

ventana nueva) e
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[Volver al indice de Materias]

Aviso para el Pescado Comprado en la Tienda

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA por sus siglas en
inglés) y la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA por sus siglas en inglés) conjuntos han publicado un
aviso para las mujeres embarazadas, las mujeres lactantes, o
las mujeres que planean embarazarse y para los nifios
pequeios. Ellos recomienden que las mujeres y los nifios no
coman Tiburdon, Pez Espada, Caballa o Lofolatilo. Otras
recomendaciones de la EPA y la FDA incluyen:

* Asegurese de comer hasta 2 comidas por semana de
una variedad de pescado y mariscos que son bajos en
mercurio—como el Camaron, el Atin Ligero enlatado,
el Salmon, y el Gado.

* Limite las comidas de Atun Albacora a 2 comidas al
mes. El Albacora (“blanco”) tiene niveles mas altos de
mercurio.

Los Avisos de las Masas de Agua

Especificas para Idaho
Haga Clic en los mapas para comprobar los avisos.

El Norte de £ El Sur de
Idaho Idaho



http://dnndmzdev.dhw.idaho.gov/LinkClick.aspx?fileticket=pPZKG6Nn4fU%3d&tabid=180&mid=1471

El Aviso para el Consumo de Pescado
Para las Aguas Selectas del Norte de

Idaho

El Proyecto del Aviso para el Consumo de Pescado en Idaho
(IFCAP por sus siglas en inglés) le ayuda a uno escoger,
preparar y comer el pescado de las aguas en Idaho con
prudencia (sin peligro).

Un aviso sobre el pescado no significa que uno debe de dejar
de comer pescado de su lago o rio favorito. Simplemente
significa que uno debe de monitorear la cantidad de ciertos
tipos de pescado que uno come. Para recibir mayor
informacion, 1lamenos gratis de larga distancia al
1-866-240-3553.

En el mapa, haga clic en el Aviso Estatal sobre la
nombre del lago o masa de Lubina

agua para leer el Aviso
sobre el Pescado para esa
masa de agua.

Haga Clic Aqui




El Aviso para el Consumo de Pescado
Para las Aguas Selectas del Sur de Idaho

El Proyecto del Aviso para el Consumo de Pescado en Idaho
(IFCAP por sus siglas en inglés) le ayuda a uno escoger,
preparar y comer el pescado de las aguas en Idaho con
prudencia (sin peligro).

Un aviso sobre el pescado no significa que uno debe de dejar
de comer pescado de su lago o rio favorito. Simplemente
significa que uno debe de monitorear la cantidad de ciertos
tipos de pescado que uno come. Para recibir mayor
informacion, llamenos gratis de larga distancia al
1-866-240-3553.

En el mapa, haga clic en el Aviso Estatal sobre [a
nombre del lago o masa de Lubina

agua para leer el Aviso
sobre el Pescado para esa
masa de agua.

Haga Clic Aqui
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Las Mujeres Embarazadas,
El publico general

las mujeres lactantes o las Los Nifios
mujeres que planean menores de (las personas que no estan
embarazarse 15 anos de edad en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: | Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: | Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
El Rio Bear 4 comidas al mes de Carpa |4 comidas al mes de Carpa |14 comidas al mes de
Carpa
Carpa

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Haga Clic para
volver al
mapa principal




Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

La Represa 2 comidas al mes de Carpa

Brownlee :
2 comidas al mes de Bagre

2 comidas al mes de Perca

3 comidas al mes de
Mojarra

Perca

Mojarra

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Carpa
2 comidas al mes de Bagre
2 comidas al mes de Perca

3 comidas al mes de
Mojarra

Bagre

El pablico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

8 comidas al mes de Carpa
8 comidas al mes de Bagre
8 comidas al mes de Perca

10 comidas al mes de
Mojarra

Haga Clic para
volver al
mapa principal




La Represa
Chesterfield

Trucha Arco Iris

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
4 comidas al mes de

Trucha Arco Iris

Lubina

Aviso Estatal sobre la

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
4 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

Haga Clic para
volver al

mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
14 comidas al mes de
Trucha Arco Iris




La Represa de
American Falls

r\» o
Chupon Utah

4

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
2 comidas al mes de

Chupon Utah

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
2 comidas al mes de
Chupon Utah

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
8 comidas al mes de
Chupon Utah

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Haga Clic para
volver al

mapa principal




Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las Los Nifos El publico general
mujeres que planean menores de (las personas que no estan
embarazarse 15 anos de edad en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: |Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: |Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
El Riachuelo | Ningunas restricciones 6 comidas al mes de Ningunas restricciones
East Mill para el consumo de Trucha Clarki de para el consumo de Trucha
B Clarki do Trucha Clarki de Yellovxtstone Clarki de Yellowstone o de
B stone Yellowstone o de Trucha | 6 comidas al mes de Trucha de Arroyo
de Arroyo Trucha de Arroyo Trucha de Arroyo

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Haga Clic para
volver al
mapa principal




Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

El Riachuelo
Jordan

Trucha Arco lris

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

8 comidas al mes de
Trucha Arco Iris




El Lago Lowell

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

3 comidas al mes de
Chupén

4 comidas al mes de Carpa

3 o+ " Carpa

Aviso Estatal so
Lubina

Haga Clic Aqui

bre la

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

3 comidas al mes de
Chupén

4 comidas al mes de Carpa

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

10 comidas al mes de
Chupo6n

14 comidas al mes de
Carpa




El Lago Pend
Oreille

s
Trucha Lacustre

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

1 comida al mes de Trucha
Lacustre

4 comidas al mes de
Coregono

Coregono

Aviso Estatal sobre la

Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

1 comida al mes de Trucha
Lacustre

4 comidas al mes de
Coregono

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

5 comidas al mes de
Trucha Lacustre

14 comidas al mes de
Coregono




Las Mujeres Embarazadas,

las mujeres lactantes o las Los Nifos El publico general
mujeres que planean menores de (las personas que no estan
embarazarse 15 anos de edad en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: |Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:| Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
El Rio Payette |4 comidas al mesde 4 comidas al mes de 14 comidas al mes de
Chupon Chupoén Chupon

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Haga Clic para
volver al
mapa principal




Las Mujeres Embarazadas,

las mujeres lactantes o las Los Nifos El publico general
mujeres que planean menores de (las personas que no estan
embarazarse 15 anos de edad en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: |Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: | Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El Rio Portneuf |3 comidas al mes de 3 comidas al mes de 10 comidas al mes de
Trucha (todas especias-Arco Iris, Trucha (todas especias-Arco Iris, Trucha (todas especias-Arco Iris,

de Rio, Clarki) de Rio, Clarki) de Rio, Clarki)

Trucha de Rio A
Trucha Arco lris

Trucha Clarki

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Haga Clic para
volver al

mapa principal




El Lago Priest

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

4 comidas al mes de
Trucha Lacustre

Trucha Lacustre

Aviso Estatal sobre la

Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

4 comidas al mes de
Trucha Lacustre

Haga Clic para

mapa principal

14 comidas al mes de
Trucha Lacustre

volver al




La Represa del
Riachuelo
Salmon Falls

-
i
‘i

Lucioperca
Americana

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Perca

No Coman Lucioperca
Americana

No Coman Lubina

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Perca

No Coman Lucioperca
Americana

No Coman Lubina

*Lubina

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

8 comidas al mes de Perca

2 comidas al mes de
Lucioperca Americana

3 comidas al mes de
Lubina

l. i £



El Rio Snake
(South Fork) de la
Represa Palisades
hasta el Rio Henrys
Fork

Trucha de Rio

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
4 comidas al mes de

Trucha de Rio

Aviso Estatal sob
Lubina

Haga Clic Aqui

re la

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

4 comidas al mes de
Trucha de Rio

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
14 comidas al mes de
Trucha de Rio




La Represa
Grasmere

Trucha Clarki de
Lahontan

vy

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

3 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

3 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan|

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
10 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

b



La Represa
Weston

Perca Amairilla

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

Aviso Estatal sobre la

Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
10 comidas al mes de Perca
Amarilla




La Represa
Hells Canyon

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean

embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Bagre

2 comidas al mes de Carpa

Aviso Estatal sobre la

Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Bagre

2 comidas al mes de Carpa

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El publico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

8 comidas al mes de Bagre

8 comidas al mes de Carpa




La Represa de
Oakley

Perca Amairilla

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
4 comidas al mes de Perca

Amarilla

2 comidas al mes de
Lucioperca Amarilla

Lucioperca Amarilla
N

Aviso Estatal sobre la

Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

4 comidas al mes de Perca
Amarilla

2 comidas al mes de
Lucioperca Amarilla

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El plblico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
14 comidas al mes de Perca
Amarilla

8 comidas al mes de
Lucioperca Amarilla




La Represa
Shoofly

Y 9

Trucha Clarki de
Lahontan

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

Aviso Estatal sobre la

Lubina

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El plblico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
8 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan




La Represa
Glendale

Mojarra

Perca Amarilla

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las
mujeres que planean
embarazarse
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
3 comidas al mes de

Mojarra

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

4 comidas al mes de
Mojarra agallas azules

ojarra agallas azules

Aviso Estatal sobre la

Lubina

e

Haga Clic Aqui

Los Ninos
menores de
15 anos de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
3 comidas al mes de
Mojarra

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

4 comidas al mes de
Mojarra agallas azules

Haga Clic para
volver al
mapa principal

El plblico general
(las personas que no estan
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:
10 comidas al mes de
Mojarra

10 comidas al mes de Perca
Amarilla

14 comidas al mes de
Mojarra agallas azules




Aviso del Consumo de Pescado y las
Pautas para el Consumo Seguro de Pescado
del Lago Coeur d’ Alene
EL PLOMO, MERCURIO, y el ARSENICO se han detectado en las muestras de
pescado a niveles que podrian afectar la salud de ciertas personas. Las mujeres
embarazadas, las mujeres que planean embarazarse, las mujeres lactantes, los nifios

menores de 15 afos de edad y el publico general deberian limitar su consumo mensual
de Salmo6n Kokanee y Siluro que ellos comen del Lago Coeur d’ Alene.

Poblacion Mujeres Embarazadas y Ninos Menores
Pescado General Mujeres Lactantes de 15 afios de edad
Salmon
Kokanee 12 comidas del pescado entero 10 comidas de pescados 6 comidas de pescados
o destripado 0 20 comidas de enteros destripados enteros o de filetes
— " filetes o de filetes
Siluro* Se les aconseja a todas las personas que coman filetes de Siluro en lugar del pescado entero destripado
20 comidas del pescado entero 4 comidas de pescados 3 comidas de pescados
* destripado o 69 comidas de enteros destripados o 24 enteros destripados o 14
"7 fletes comidas de filetes comidas de filetes
Norte del Lago
8 comidas del pescado entero 2 comidas de pescados Ninguna comida de pesca-
Centro del destripado o 14 comidas de enteros destripados dos enteros destripados o 7
Lago filetes 0 13 comidas de filetes comidas de filetes
33 comidas del pescado entero 13 comidas de pescados 8 comidas de pescados
Sur del Lago destripado o 61 comidas de enteros destripados o 15 enteros destripados 0 9

filetes comidas de filetes comidas de filetes

*Las personas con niveles superiores de plomo en la sangre o que viven en un area con concentraciones altas de plomo en
la tierra de sus yardas (patios) o el polvo casero deberian comer menos pescado Siluro entero que el que se sugiere en este
aviso. Esto es particularmente cierto para los ninos y las mujeres embarazadas.

Otros Peces (Pescados)
El Salmo6n Kokanee y Siluro son similares a muchos otros peces en el lago los cuales no fueron
analizados. Es posible que estos peces tengan niveles altos de mercurios, plomo y arsénico y las
pautas anteriores deberian seguirse para estos peces.

Salmon Kokanee Siluro
Las especies similares en Mojarra agallas azules, pequeno [Bagre de Canal y Chupones
comportamiento (menos de 8 pulgadas) Mojarra 'y
a los que se analizaron Perca, Pez sol, Trucha Arco Iris,
Trucha de Arroyo, Trucha Clarki,
Tenca
Aviso Estatal sobre la
Lubina Haga Clic para
o ) volver al

mapa principal h

Haga Clic Aqui






