Nhirng Phwong phap lam Nguoi
To Dir kién

Qui dinh vé Thuc pham doi hoi tit ca cac thirc dn di nau chin va khong duge dung ngay lap tirc can phai
dugc 1am ngudi cang nhanh cang tot dé loai bo kha nang phat trién ciia vi tring. C6 hai phuong phap dé
lam ngudi cac thuc pham c6 tiém niang gay hai: phuong phap hai giai doan (dwoc ua chudng) va phuong
phap mot giai doan.

* Phwong phip hai giai doan lam gidm nhiét d¢ bén trong cua thirc an nau chin theo hai budc.
Budc thir nhat lam giam nhiét do tir 135°F xubng 70°F trong vong hai gio va tir 70°F xudng 41°F
hay ngudi hon trong thém mot thoi gian bon gio. Tong cong thoi gian 1am ngudi khong bao gid
vuot qua sau gio.

*  Phwong phap mot giai doan duoc thiét ké dé gidm nhi¢t do bén trong cua thuc phérn di niu
chin tir 135°F xubng 41°F hodc thap hon trong thoi gian bdn gio. Phuong phéap nay chi nén dugc
ap dung néu thic an duoc ndu tir cac thanh phan ¢ nhiét d6 cua phong vi du nhu cac thyc pham
tai tao va ca tuna dong hop.

Khi quyét dinh vé cach nao 1am ngudi tot nhat nhiing thuc phdm c6 tiém ning gay hai, nén nhé nhiing
yéu to sau day:

Kich thuéc hoic khdi lugng cua thuc phém duoc lam ngudi;
*  Miuc d6 long dac ctua thuc pham — nudce gia vi thi long hon so véi nude thit ham; va
* Vit dang chira dung thiic dn — cai chdo can thi lam thurc an ngudi nhanh hon chéo sau.

Pé gitip cho viéc lam ngudi nhanh chong cho cac thyc pham da nau chin, nhitng phuong phap sau day
duoc Qui dinh vé Thyc pham khuyén nghi nén st dung:

*  Dé thirc an dugc lam ngudi trong céc ndi, chao can;

e San thitc 4n can dé ngudi thanh cac phan nhé va mong hon;

* S dung céc dung cu dé lam ngudi nhanh, vi du nhu Ia ‘cac thiét bi trir lanh’;
e Pio déu thirc dn 1am ngudi trong ndi dit trong mot bon c6 da chung quanh;
Dung céc ndi chira thirc an dé& dang truyén nhiét;

¢ Bo thém d4 vao nhu 1a mot thanh phan cua thirc an nau chin; hay 1a

¢ Sukét hop cua nhitng phuong phép trén.

Diéu quan trong nhét can phai nhé khi 1am ngudi thirc n 14 nhiét do ciia thirc an nau chin phai nén giam
xudng 41°F hodc thip hon cang nhanh cang t6t. Tuy nhién thoi gian lam ngudi khong bao gid vuot quéa
thoi gian tdi da cho phép ctia phuong phap chon Iya (hoic 1a bén gi0 cho phuong phap mdt giai doan hay
séu glor cho phuorng phap hai g1a1 doan). Chi don gian dit thirc dn ndu chin vao trong ta lanh dé lam ngudi
c6 thé khong du dé lam giam thiéu nguy co cua viéc san sinh cic vi tring. Hon nita, cac thirc an 4m hay
néng dit vao trong ti lanh co thé thuc su lam gia tang nhiét do bén trong ti lanh, giy nguy co cho su an
toan cua cac thuc pham khéc trong ti lanh. Mot khi thirc dn di duoc lam ngudi ding cach, thi nén cat giir
n6 cho dung, bao boc va c6 nhan ghi rd thirc dn da duogc niu vao ngay nao. Khi stra soan thirc an tur cac
thanh phan d n4u chin, ludn ludn ding thuc pham véi ngay lau nhat trude.

Pé biét thém chi tiét vé viée xir 1y thwe phim,
xin lién h€ véi co quan y té dia phwong cua qui vi.



