
Sepa SuS NúmeroS

Números son para un adulto saludable 
de mayor de 18 años de edad. Si sus 
números sistólicos y diastólicos caen 
dentro dos categorías, use el numero 
mas alto de los dos.
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Sepa LaS SeñaLeS Y SíNtomaS 
De uN ataque CarDiaCo 
Y Derrame CerebraL

www.americanheart.org
www.cdc.gov

www.idahoheartandstroke.org

¡Cada minuto cuenta!
Llame 9-1-1 enseguida.

Medida de la Cintera

Hombres menos de 40 pulgadas

Mujeres menos de 35 pulgadads
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Medida de
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Fije sus 
números
con su
doctor


