X anna,
% .

pero cuando fui a la
orientacion de ‘foster
care’ y vi el video
sobre estos ninos,
sabia que podia hacer
algo para ayudar.”
- Deanna Fisher,
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FAMILIAS CON EXITO

eanna Lindsey Fisher es una mujer
detferminada. Una frabajadora profesional
soltera con fres hijos crecidos, Deanna
decidié que tenia la capacidad y el deseo de
hacer mdas con su vida. La decisidn de convertirse
en una madre adoptiva temporal (foster parent)
fue facil para ella después de que se dio cuenta
de la gravedad de la necesidad. “Realmente
nunca pensé que llegaria a hacer algo como
esto,” explica Deanna, “pero cuando fui a la
orientacién de ‘foster care’ y vi el video sobre
estos ninos, sabia que podia hacer algo para
ayudar.”

El primer nino que Deanna cuidd fue a una nina
de siete anos. Desde el principio estaba claro que
esta nina habia pasado por mucho tormento en su
pequena vida. Timida e introvertida, ella tenia
dificultad durmiendo toda la noche. Un hermano
mayor la habia afectado bastante y ahora — por
cuenta propia — ella tenia mucha cautela y
estaba incierta sobre el mundo a su alrededor.
Tomé tiempo y paciencia pero Deanna tuvo éxito
ayudando a la nina a fransformar su confianza
propia, lo cual hizo que la nina fuera mds
receptiva y asi pudo establecer buenas relaciones
con las personas que la rodean.

Desde que tomd el primer nifo ya
hace mdés de dos anos, Deanna ha
aceptado la colocaciéon de dos
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muchachas adolescentes. Los ninos mayores
algunas veces muestran comportamiento dificil,
como robar, mentir o guardar y esconder comida.
Deanna cree que la mejor manera de fratar este
fipo de situacién es de sentarse con la familia
entera y trabajar en una solucién juntos. “Este tfipo
de comportamiento afecta a la familia y
hablando juntos nos hacemos responsables el uno
del otro,” dice Deanna. “El establecer una relacion
con estos ninos y dejarles saber que ellos pueden
confiar en uno es importante.” Sin embargo ella
insiste que no se puede enfatizar la importancia de
marcar limites en los ninos y darles el amor y la
guia que necesitan para tfener éxito.

Algunas veces existen ofros factores que pueden
influenciar cdmo un nifo se desenvuelve en un
ambiente nuevo. Una de las muchachas bajo el
cuidado de Deanna habia recibido un
diagnéstico de salud mental que requirid
medicina. Cuando Deanna le comunico las
observaciones sobre el comportamiento de la
muchacha al frabajador de casos y al profesional
del cuidado de la salud asignado al caso,
decidieron alterar su tratamiento. Por medio de
observaciéon cuidadosa y con el frabagjo en
equipo, ellos lograron con el fiempo eliminar el uso
de la medicina. “"Nosotros descubrimos que a esta
muchacha le dieron medicina como una manera
de lidiar con sus problemas de conducta, los
cuales eran el resultado directo de su ambiente,”
observa Deanna. “En lugar de ayudarla, las drogas
danaron su progreso.”



“La necesidad esta alli' y
la compasién en mi
corazon esta alli,” dice
ella. “Yo sé como las
recibi'y puedo ver lo que
han logrado — algo tan
bello. Estas muchachas
son mis hijas y estoy
orgullosa de ellas.”

- Deanna Fisher

El ser un “foster parent” es un compromiso de
tiempo completo, asi que es importante pedir
ayuda cuando 1os tiempos son duros o se necesita
ayuda adicional para sobrepasar obstaculos que
parecen insuperables.

Los ninos biolégicos de Deanna aceptan
fotalmente la decision de su mama de convertirse
en un “foster parent” y la ayudan cuando ella lo
pide. Ademas, su espiritualidad y la fe comunitaria
han provisto apoyo valioso. Sin embargo, Deanna
le da crédito al personal en el Departamento de
Salud y Bienestar de Idaho por hacerla sentfir como
miembro de un equipo frabajando hacia una
meta en comun. “He tenido experiencias positivas
tfrabajando con mis trabajadores de casos,” dice
ella.

Deanna habla sobre dos ejemplos que apoyan
ese sentimiento: “Con mi primera ning, yo pensé
que era importante que ella pudiera expresar sus
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sentimientos sobre la experiencia con otfra
persona, fuera de nuestra relacién, asi que me
comuniqué con su trabagjador de casos y sugert
consejeria. En poco fiempo ella hizo arreglos para
mi “foster daughter”. Y cuando noté que ella
estaba leyendo debajo de su nivel de grado, yo le
sugeri un tutor, el cual fambién proveyeron.”

De acuerdo a Deanna, el ser un “foster parent” no
es siempre una farea facil: “Estos ninos le llegan y
llegan con problemas, pero con el fiempo se
aprende a lidiar con esos problemas. “Cuando le
preguntan por qué es una proveedora de “foster
care”, Deanna no titubea. “La necesidad esta alli
y la compasidon en mi corazdn estd alli,” dice ella.
“Yo sé como las recibi y puedo ver lo que han
logrado — algo tan bello. Estas muchachas son mis
hijas y estoy orgullosa de ellas.”

Para mas informacién sobre adopciones
temporal o permanente, contacte a ldaho
Careline al 211 6 visite www.idahochild.org



