
HEALTHY FOODS
Fresh fruits and vegetables, 
dairy, whole grains, beans, 

baby food and more

CARE BEYOND WIC
Referrals to community resources 

and other services

NUTRITION EDUCATION
Shopping tips, kid-friendly 

recipes, customized 
information

BREASTFEEDING SUPPORT 
Classes, one-on-one peer 

counseling, pumps and supplies
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SIGNUPWIC.COM
TO FIND YOUR 
LOCAL WIC 
OFFICE:



A r e  o n e  o f  t h e  f o l l o w i n g :

M e e t  t h e  i n c o m e  b e l o w :
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Number of 
Household 
Members 

Maximum Before 
Taxes Household 

Income
Per Week   Month     Year

$454 $1,968 $23,606
$614 $2,658 $31,894
$773 $3,349 $40,182
$933 $4,040 $48,470

1  
2  
3  
4 

For each additional person, add $8,288/year 
Pregnant woman = 2 people

WIC is an equal opportunity provider. For the full nondiscrimination 
statement and information to file a complaint, please visit the Idaho WIC 
website at wic.dhw.idaho.gov. This publication was made possible by 
grant 20IDID7W1003 from the U.S. Dept. of Agriculture. Its contents are 
solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent 
the official views of the U.S. Dept. of Agriculture. Form 500E/S.

*

July 1 , 2020 - June 30, 2021

May 2020

Live in 
Idaho

Pregnant

Just had a baby  
and/or breastfeeding  
a baby

Parent or caregiver 
of a child under 5



Alimentos saludables
Frutas y verduras frescas, 
lácteos, granos enteros, 

frijoles, comida para
bebés y más

Cuidado más allá del WIC
Referidos a recursos comunitarios y

otros servicios

Educación sobre nutrición
Consejos para las compras, 

recetas para niños e 
información personalizada

Apoyo a la lactancia materna 
Clases, asesoramiento individual,

bombas y suministros

¿D
e 

q
ué

 s
e 

tr
at

a 
el

 W
IC

?

SIGNUPWIC.COM
Para encontrar
su oficina local:



Alguna de las siguientes aplica:

Tenga los ingresos a continuación:
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Número de
miembros de

la familia

Ingresos máximos
del hogar antes de

impuestos
Por Semano  Por Mes    Por Año

$454 $1,968 $23,606
$614 $2,658 $31,894
$773 $3,349 $40,182
$933 $4.040 $48,470

1  
2  
3  
4 

Por cada persona adicional, agregue $8,288/años.
Una mujer embarazada = 2 personas.

USDA es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Con 
respecto a la declaración para no ser discriminado y la informacion de 
contacto para presenter una queja, visite la página de web de Idaho 
WIC a www.wic.dhw.idaho.gov. Esta publicación fue posible gracias 
a la subvención # 20IDID7W1003 del Departmento de Agricultura de 
los Estados Unidos. Su contenido es eclusivamente responsabilidad 
de los autores y no opinión ofi cial del Departamento de Agricultura de 
los Estados unidos. El programa WIC del Departamento de Salud y 
Bienestar de Idaho (208) 334-5948. Forma 500E/S.
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July 1 , 2020 - June 30, 2021

May 2020

Vive en 
Idaho

Está
embarazada

Acaba de tener 
un bebé o está 
amamantando

Padre o cuidador de
un niño menor de 5

años




