
 

 
�������t/��ŝƐ�ĂŶ�ĞƋƵĂů�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͘ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Žƌ�ŶĞĞĚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ƵƐ�Ăƚ�t/�sĞŶĚŽƌΛĚŚǁ͘ŝĚĂŚŽ͘ŐŽǀ 

���������Ǩ� 
t/��ǁŽƵůĚŶ͛ƚ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ǇŽƵ͘�dŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĚŽ͕�ĞǀĞƌǇĚĂǇ͕�ƚŽ�ŚĞůƉ�t/��ĨĂŵŝůŝĞƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ� 
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘�tĞ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞ�ǇŽƵ͘ 

��������͖͔͖͔ 

��ǯ���������������������������������Ǩ 
�ŶĚ�ǁŚĂƚ�Ă�ǇĞĂƌ�ŝƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ͘͘͘ 
tŚĞƚŚĞƌ�ǇŽƵ�ƉŝůŽƚĞĚ�Ğt/��ůĂƐƚ�ƐƵŵŵĞƌ�Žƌ�ƌŽůůĞĚ-ŽƵƚ�ůĂƐƚ�ĨĂůů͕� 
ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ĨŽƌ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƵƐ�ŵĂŬĞ�Ğt/��Ă�ďŝŐ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ŝŶ�/ĚĂŚŽ͘� 
 

/Ŷ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ǇĞĂƌ 

· �ďŽƵƚ�ϰϲ͕ϬϬϬ�t/��ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƐǁŝƚĐŚĞĚ�ĨƌŽŵ�ĐŚĞĐŬƐ�ƚŽ�ĐĂƌĚƐ� 
· �ĂƐŚŝĞƌƐ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ŶĞĂƌůǇ�ϱϬ͕ϬϬϬ�Ğt/��ƚƌĂŶƐĂĐƟŽŶƐ�ĞǀĞƌǇ�ŵŽŶƚŚ 
· t/��ƉĂŝĚ�ƌŽƵŐŚůǇ�Ψϭ͘ϱ�ŵŝůůŝŽŶ�ƉĞƌ�ŵŽŶƚŚ�ƚŽ�/ĚĂŚŽ�ŐƌŽĐĞƌǇ�ƐƚŽƌĞƐ 
 

dŽŐĞƚŚĞƌ͕�ǁĞ�ƉƵƚ�Ă�ǁŚŽůĞ�ůŽƚ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚǇ�t/��ĂƉƉƌŽǀĞĚ�ĨŽŽĚ�ŽŶ�/ĚĂŚŽ�ĨĂŵŝůǇ�ƚĂďůĞƐ͊ 

���������������������� 
/Ĩ�ǇŽƵƌ�ƐƚŽƌĞ�ŚĂƐ�ŶŽƚ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ĂŶŶƵĂů�t/��ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĚŽ�ƐŽ�ƌŝŐŚƚ�ĂǁĂǇ͘�dŚĞ�ϮϬϮϬ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ�ĂŶĚ� 
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌŵ�ĂƌĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŽŶůŝŶĞ�Ăƚ�ǁŝĐ͘ĚŚǁ͘ŝĚĂŚŽ͘ŐŽǀ͘�^Ƶďŵŝƚ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĨŽƌŵƐ�ďǇ�KĐƚŽďĞƌ�Ϯ͕�ϮϬϮϬ͘ 

������������ 
^ƚĂƌƟŶŐ�KĐƚŽďĞƌ�ϭƐƚ͕�Ăůů�t/��ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĐĂŶ�ŐĞƚ�ĐĂŶŶĞĚ�ďĞĂŶƐ͘��Ɛ�Ă�ƌĞƐƵůƚ͕�ƐƚŽƌĞƐ�ŵĂǇ�ŶŽƟĐĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ĐĂŶŶĞĚ�ďĞĂŶ�ƐĂůĞƐ͘ 
 

/Ĩ�ƚŚĞ�t/��ďĞŶĞĮƚ�ďĂůĂŶĐĞ�ƐŚŽǁƐ�͞ϭ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ�ƉĞĂŶƵƚ�ďƵƩĞƌͬďĞĂŶƐ͕͟�ƚŚĞ�ĐƵƐƚŽŵĞƌ�ĐĂŶ�ĐŚŽŽƐĞ�ĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ŽƉƟŽŶƐ͗ 

KZ KZ 

;ϭϲ-ϭϴŽǌͿ 

ϭ�ũĂƌ 

;ϭϲŽǌͿ 

ϭ�ďĂŐ 

;ϭϱ-ϭϲŽǌͿ 

ϰ�ĐĂŶƐ 

each can = .25 containers 

������������������������������������� 
· �ĂƐŚŝĞƌƐ�ƐƟůů�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ĨŽŽĚƐ�ĂƌĞ�ŽŬĂǇ�ĨŽƌ�t/��-�ŬĞĞƉ�Ă�ĨŽŽĚ�ůŝƐƚ�Ăƚ�ĞĂĐŚ�ƌĞŐŝƐƚĞƌ�ĨŽƌ�ƌĞĨĞƌĞŶĐĞ͘ 
· <ŶŽǁ�ǇŽƵƌ�t/��ƌĞĐĞŝƉƚƐ͘�dŚĞ�ŵŝĚ-ƉƵƌĐŚĂƐĞ�ƌĞĐĞŝƉƚ�ƐŚŽǁƐ�ĞĂĐŚ�ŝƚĞŵ�t/��ŝƐ�ĂďŽƵƚ�ƚŽ�ƉĂǇ�ĨŽƌ͘�/ƚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ŽīĞƌĞĚ�ƚŽ�

ƚŚĞ�ĐƵƐƚŽŵĞƌ�ƚŽ�ƌĞǀŝĞǁ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞǇ�ƉƌĞƐƐ�z�^�ƚŽ�ƉĂǇ�Žƌ�EK�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ͘�^ĞĐƌĞƚ�ƐŚŽƉƉĞƌƐ�ĂƌĞ�ĐŚĞĐŬŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ͘ 
· DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ǇŽƵ�ŬŶŽǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬ�Ă�t/��ĐĂƌĚ�ďĂůĂŶĐĞ͘�/Ŷ�ŵŽƐƚ�ƌĞŐŝƐƚĞƌ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŝƚĞŵ�ŝŶƋƵŝƌǇ�Žƌ� 
�����ŵŝƐĐĞůůĂŶĞŽƵƐ�ƐĐƌĞĞŶ͘��ƵƐƚŽŵĞƌƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ�ĂŶ�ŝƚĞŵ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬ�ƚŚĞŝƌ�t/��ďĂůĂŶĐĞ͘� 

ȗȗȗ�������������������������ȗȗȗ 

https://healthandwelfare.idaho.gov/Portals/0/FoodCashAssistance/WomenInfantsandChildren/VE_TrainNewsLetter.pdf
https://healthandwelfare.idaho.gov/Portals/0/FoodCashAssistance/WomenInfantsandChildren/VE_TrainForm.pdf
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