PARENTS
OF TEENS,

S

cence

Although your tween, teen, or
young adult has grown out
of their bibs and blankies,
they have not grown out
of their need for protection
against deadly diseases. In
fact, adolescents are more
susceptible to certain vaccine-preventable
diseases such as human papillomavirus (HPV)
and meningococcal disease (meningitis).
Some vaccines require a booster and so it’s
important to protect your adolescent and
help them blossom into healthy adults.

MENINGITIS

Teens are at increased risk of getting
meningococcal disease. Preteens should get
the first meningococcal shot when they are
11 or 12 years old, before they become teens
and their risk is higher. Older teens need a
second shot when they are 16 years old, so
they stay protected when their risk is the
highest. Meningococcal disease can become
very serious, very quickly. 1in 10 cases will
die within 24 hours and 1 in 4 will be left
permanently disabled. The meningococcal
vaccine is the best way to protect teens from
getting meningitis.

HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)
Three doses of the HPV vaccine are
recommended for adolescents 11 to 12 years
old. The vaccine is safe, effective, and can
protect people from most cancers caused

by HPV, and genital warts. The vaccine

is recommended early as a preventative
measure.

TDAP

Tdap is a combination shot that provides
protection from tetanus, diphtheria, and
pertussis (whooping cough). Pertussis is
highly contagious and it's important for
adolescents to be protected by receiving a
Tdap booster. Following that, a Td booster is
recommended every 10 years.

ADOLESCENT
IMMUNIZATION

SCHEDULE BEZIFGCINERIEPIY I X108

Meningococcal 1DOSE (go%%?EER)

4 14% 3 DOSES

Tdap * 1DOSE

Influenza EVERY YEAR

*If your child has not received any or all of the DTaP
vaccine series, your child needs a single dose of Tdap
when they are 7-10 years old.

CHOOSEe TO iImmunize;

it's the powerful defense that’s
safe, proven and effective.

ABOUT IRIS

IRIS (Idaho’s Immunization Reminder
Information System) does just what its name
implies: it helps your healthcare provider
keep track of immunizations so you don't
have to. Participation in IRIS is voluntary. All
children bornin Idaho are added to IRIS at
birth, and anyone receiving medical care in
Idaho can be added or removed at any time

- just ask your healthcare provider. For more
information about RIS, call (208) 334-5931
or visit www.Immunizeldaho.com.

MORE INFORMATION
Where can | get vaccines?

Visit your healthcare provider, local health
district, or a pharmacy to receive vaccines.

What about cost?

All'ldaho children are eligible for low-cost, or
free, immunizations. For more information,
contact your healthcare provider or local
health district.

For more information, visit:

Immunizeldaho.com
CDC.gov/vaccines
CHOP.edu/service/vaccine-education-center
ECBT.org
VaccinateYourBaby.org
PKIDs.org
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PROTEJA A SU HIJO

iIVACUNELOD!

* PaRa OUeLLeGUR A La
aboLesceNncClay mas alLLa

Aun cuando su veinteanero,
adolescente o adulto
joven ya no necesite sus
biberones y mantitas, si
necesita protegerse contra
enfermedades mortales. De
hecho, los adolescentes
son mas susceptibles a ciertas enfermedades
prevenibles con vacunas como el virus del
papiloma humano (VPH) y la enfermedad
meningococica (meningitis). Algunas vacunas
requieren de un refuerzo, por lo que es
importante que proteja a su adolescente y lo
ayude para que llegue a ser un adulto sano.

MENINGITIS

Los adolescentes tienen un mayor riesgo de
adquirir laenfermedad meningocdcica. Los
preadolescentes deben recibir la primera
vacuna meningococica entre los 11y 12 anos,
antes de llegar a la adolescenciay el riesgo sea
mayor. Los adolescentes mayores necesitan
una segunda vacuna a los 16 anos para
mantenerse protegidos cuando el riesgo es
maés alto. La enfermedad meningocdcica puede
ser muy grave, muy rapido. Uno de 10 casos
muere en un lapso de 24 horasy 1 de 4 queda
incapacitado permanentemente. La vacuna
meningocécica es la mejor forma de proteger a
los adolescentes de adquirir meningitis.

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)
Se recomiendan tres dosis de la vacuna contra
el VPH para adolescentes de 11 a 12 anos.
Lavacuna es segura, eficaz y puede proteger
contra la mayoria de los cancer causados por

el VPH y verrugas genitales. La vacuna se
recomienda antes como medida preventiva.

TDAP

LLa Tdap es una vacuna de combinacion que
protege contra el tétano, difteriay tos ferina.
La tos ferina es sumamente contagiosay es
importante proteger alos adolescentes con
unrefuerzo de Tdap. Posteriormente, se
recomienda un refuerzo de Td cada 10 afos.

INMUNZACIONES
YV Trashizdl 7-10ANOS  11-12ANOS  13-18 ANOS

Meningocdcica 1DOsIS (Jse&ilzso)

VPH 3 DOsIs

Tdap * 1DOsIS

CADA ANO

Influenza

*Si su hijo no ha recibido alguna o ninguna dosis de la serie
de vacunas de Tdap, su hijo necesita una dosis tnica de
Tdap de 7 a 10 afios.

ELUJA LA INMUNIZACION:

es la defensa mas poderosa
segura, comprobada y eficaz.

ACERCADEIRIS

IRIS (Idaho’s Immunization Reminder
Information System, Sistema sobre informacion
de recordatorio de inmunizaciones de Idaho)

es justolo que indica su nombre: le ayuda a su
proveedor de cuidados de la salud llevar un
seguimiento de las inmunizaciones para que usted
no tenga que hacerlo. La participaciénen IRIS es
voluntaria. Todos los nifios nacidos en Idaho son
incluidos en IRIS al nacer, y cualquiera que reciba
atencion médica en Idaho puede ser incluido o
eliminado en cualquier momento - solo tiene que
pedirselo asu proveedor de cuidados de la salud.
Para mas informacion acerca de IRIS, llame al (208)
334-5931 o visite www.Immunizeldaho.com.

MAS INFORMACION

¢Dénde puedo obtener las vacunas?

Acuda a su proveedor de cuidados de la salud,
distrito de salud local o una farmacia para obtener
las vacunas.

¢Cuanto cuestan?

Todos los nifos de Idaho tienen derecho a
inmunizaciones de bajo costo o gratuitas. Para
mas informacion, pongase en contacto con su
proveedor de cuidados de la salud o el distrito de
salud local.

Para mas informacion visite:

Immunizeldaho.com
CDC.gov/vaccines
CHOP.edu/service/vaccine-education-center
ECBT.org
VaccineYourBaby.org
PKIDs.org




